
院内研修を開催しました

2 月 19 日 当院大会議室にて、ＮＳＴ委員会（栄養サポート

チーム）主催の研修が行われました。今回のテーマは「摂食・

嚥下障害とサルコペニア」についてです。ネスレ日本株式会

社の宮崎さんを講師に招き、咀嚼・嚥下機能のメカニズムや、

サルコペニアについて理解を深める機会となりました。

　　　　筋肉量と筋力の低下
サルコペニア (sarcopenia) とは
進行性および全身性の骨格筋量および骨格筋力の低

下を特徴とする症候群。広義の意味でサルコペニア

は「加齢以外の原因も含めた筋肉量低下、筋力低下、

機能低下（嚥下では嚥下障害）」という意味において

近年注目されています。
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1 月 29 日 当院大会議室にて地域医療連携室主催の症

例検討会を開催しました。徳田病院長を座長とし、槇内

視鏡内科病院看護師の冨満さん、内村病院看護師の藏元

さんをはじめ６演題の発表がありました。検討会には

92 名の方々が参加し、意見交換や質疑応答が行われ、

大変充実した検討会となりました。

第２０回症例検討会を開催しました
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院内 74 名、院外 18 名

総数 92 名が参加しました
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