
院内研修会を行いました

　9 月 27 日、当院大会議室にて NST 委員会

主催の研修会を行いました。

　今回は株式会社明治の松浦さんを講師に招き、

「看護とリハビリテーション栄養」について研修

しました。廃用性症候群や ICU-AW に対する早期リハビリテー

ションの重要性、低栄養やサルコペニアに対する運動療法や栄養

管理の大切さについて学びました。

● 廃用症候群とは過度の安静や日常生活の不活発に伴って生じる

　 身体的・精神的諸症状の総称です。

 
● ICU-AW とは人工呼吸管理などが必要な重症患者に起こる全身

　 的な筋力低下と左右対称の四肢麻痺を招く神経筋障害です。

 
● サルコペニアとは加齢と関連して筋肉量が減少し身体機能の低下

　 が起こる症候群です。

　大地震が発生し、家屋の中に取り残された人を救出する訓練が、平成

28 年 10 月 14 日、西諸広域中央消防署内の訓練棟で実施されました。

　この訓練は、警察・消防・医療（DMAT）との大規模災害時の連携

を目的とし、ブラインド方式（ブラインド方式訓練：訓練実施者には訓

練の詳細は知らせず、実施の災害活動に近い訓練）で実施されました。

　当院からは、医師、看護師、業務調整員が参加し、実災害に備えた医

療活動の手順を確認しました。

西諸合同防災訓練へ参加しました

常勤医師人事異動のお知らせ

○ 整形外科 平成２８年９月末退職　　伊集院 俊郎

平成２８年１０月着任　　増田 裕介

よろしく

　お願いします！

　整形外科３年目です。まだまだ未熟者で至らない点もあるかとは

思いますが、どうぞよろしくお願いします。

増田 裕介 趣味：ドライブ・ツーリング
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