
 

 

 

              様へ 

201９年 ４月 小林市立病院 臨床栄養室 

唐揚げ 
 

 

 

中３個  300 kcal 

たんぱく質 13.6 g 

カリウム 238 mg 

リン   139 mg 

塩分   1.2 g 

 

 

 

鯖の味噌煮 
 

 

 

１切れ 80 g 174 kcal 

たんぱく質 13.0 g 

カリウム 200 mg 

リン   200 mg 

塩分   0.88 g 

 

 

 

 

レバニラ炒め 
 

 

 

一人前 195 g 176 kcal 

たんぱく質 12.8 g 

カリウム 485 mg 

リン   218 mg 

塩分   2.9 g 

透析だより ４月号 

 

 

 

 

 

副菜は野菜たっ

ぷりの汁物やきんぴらごぼ

うがおすすめ。よく噛んで食

べる副菜を選べば脳の活性

化に繋がりますね。 


