
出水総合医療センターの方々

7月8日に鹿児島県出水市の出水総合医療センター（３

３４床）の瀬戸病院長以下医師、薬剤師、看護師など

総勢１６名の方々が、電子カルテの視察研修に来院さ

れました。

研修では、事前の質問に対する説明や各部門別に分散

した現場研修を行い、電子カルテ導入に向けた活発な

質疑が行なわれました。

小林市立病院の電子カルテシステムは、平成19年12

月から稼動させており、医療のＩＴ化はある程度進ん

でいます。
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７月６日に病院職員労働安全衛生委員会の主催で、

職員研修会を開催しました。今回のテーマは「肩こ

り」についてで、当院の理学療法士の川原さんを講

師に肩こりの解消法について研修いたしました。

肩を上げ下げする。腕はぶらりとたらしたまま、両肩

をもち上げ、力を抜いてストンと落とす要領で行う。

両腕を上に振り上げ、後ろに振り下ろす。できるだけ真

上まで上げ、最後も、できるだけ後ろへ振り下ろすこと。
両腕を前に伸ばした位置から水平に腕を開く。

少しつっぱる感じがするまで十分に開くこと。


